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Deo optimo maximo uni & trino, Virgini Deipara, & fando Luca: orthodoxorum Medicorum Patrono. 
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Cardinalitiis difputationibus, mane difcutienda in Scholis Medicorum, die Jovis feptima Maii. 

M. PETRO POURRET,unici Regis Fratris Medico ordinario, Do&ore Medico, Praeilde. 

%An fugiendus Jbmnus paulifier a cibo ? 

NTEGER vitae feelerifque purus, fortunatfc vivens cum mente fana in corpore fano r qua ( amabo) arte felicitatis humanae apicem attinget ? legitimo dubio procul, & opportuno fex rerum non naturalium ufu, earundem vero abufu intempeftivo, morborum fatique pr*maturi 
infelicitatem fibi accerfet. Ut itaque optimum illud vira fuavioris condimentum fanitas confervetur, a qua fundionum anima: Sc corporis integritas pendet, aeris requiritur benignitas, fobrietas, fanioris, & diuturnioris vira cultos habita, excretorum , & retentorum moderatio, 
pacatusaffeduum humanorum ufiis: utepim ventus navio-io, ita hominibus affedus humani, quafi adminicula ad praeclaras adiones. Quiete & otio contabefcimus, exercitiis roboramur: ut non mirum videatur, fi rei militaris periti 3 plus quotidiana armorum exercitia, ad fankatem 
militum putaverint prodeffe, quam Medicos. Itaque pedites fine intermiffione imbribus, vel nivibus fub tedo, reliquis diebus in campo exerceri voluerunt, equites non folum in planis, fed etiam in abruptis & foliarum hiatu, difficillimis femitis, feque & equos fuos affidub exerceri 
iufferunt cum laboris conffietudo &incaftris fankatem, & in conflidu poffit praftare vidoriam. Dandum aliquod fubindfc intervallum animo, quod alimenti & virium loco fit, & in ambulationibus apertis vagandum, ut ralo libero, multoque fpiritu augeat, attollatque fe animus, aliquando 
vedatio iterque, & mutata regio vigorem dabunt, convidufque Sc paulo liberalior potio, quae curas eluit, & ab imo animum movet ,Sc ut morbis quibufdam, ita moerori ac triftitia: medetur * memineris, raritatem veneris utiliorem effe frequentia •, cum in ea homo alius exiliat ex homine. 
Ut vivas vigila interdiu Sc a pueritia * fi enim per diem nodemque fomnum continues mors erit ? quid enim tunc fomnus gelidas nifi mortis imago. Sit igitur moderatus, Sc opportunus, multus enim nec corpori nec animo, nec rebus gerendis natura conducit. Nemo quidem cum dormit 
alicuius eft pretii non magis quam fi non viveret. Quicumque vivere Sc fapere cupit longiffimo tempore vigilet, fola fanitatis fervata commoditate, ad hanc vero non multo opus eft fomno, fi bene afiueveris, ut plurimum, feptem horas dormifle fat eft. Imperator Auguftus, feptem horarum 
fomno quotidie gaudebat, &: fane nifi fomnus quietem corporibus, Sc medicinam quamdam laboris afferret, contra naturam putaremus datum, aufert enim fenfus, adionemque tollit omnem. Quia tamen abfolute conducit refedioni, fomno neceffario indulgendum, fed tempeftivo, pauli! per 
dedicet a cibo quem facile Yequitur ut patet in omnibus fere animantibus fylveftribus Sc domefticis, in pueris,Lenibus, aliifque plurimis, qui brevi apaftu obdormifeunt facile, utiliter, & opportune, longiorem ideo poft cibos vigiliam damnat divinus fenex, cum cibum non finat colliquefcere. 


I 


V IGILANDI dormiendique qusedam viciffitudo eft, quod enim caret alterna requie durabile non eft. Somnus laborum condimentum, vigilias excipiens videtur animi in medium fefe rereceffus, pax animi, quem cura fugit, qui corpora duris feffa minifteriis mulcet, reparatque 
labori Dividitur in naturalem, non naturalem, Sc prater naturam. Naturalis ille eft, qui poft moderatas St ufitatas vigilias, quotidie hominem prehendit, ut tres folemnes celebrentur codiones, &; exhaufti per vigilias refarcianturfpiritus. Non naturalis ille perhibetur, qui naturali 
profundior gravior eft vel ob nimiam St immodicam fpirituum exolutionem, ut poft infignes labores, vigilias diuturnas, exercitationes immodicas, alvi profluvia, St fimilia exfolventia fuccrefcerefolet, vel quod halituofo quodam fucco non tam facile folubili caput inebrietur, ut 
temulentis evenire folef. Prater naturam is liabetur qui a caufa fobolefcit morbifica St vincit fpiritus, ultra omnem natura neceffitatem St nutricatus evictionem, habetque 70 Socrhtwnv ut difficilis ab eo fiat excitatio & expergefedio. Somnus autem naturalis definitur requies ac ceffatio 
fenfus principis St communis exteriorumque fenfuum, motufque voluntarii, ad falutem animantium, a defedu vel motu imminuto fpirituum animalium, citra fanguinis & cerebri vitium oriunda. Is vero duplex perfedus Sc imperfedus, in priori omnes fere fenfationes interna: St 
externa: finguli mufculorum motus a voluntatis arbitrio pendentes feriantur & ceffant, aut intermiffionem quamdam vigoris patiuntur ,quiefcente enim corpore, feminis, urinx, foecum effufiones fiunt interdum , faltem nemo dormiens conicam St extremam mufculorum nancifcitur 
figuram ’ quippe qua: validam ac vehementer intenfam eorumdem expetit adionem, qualis folis vigilantibus ineft. In hoc fomno omnes fere partes laxantur, nona fanguinis defedu, qui inter dormiendum praterfluit, fed fpirituum animalium a quibus tenduntur partes, fuumque fervant 
tonum Imperfedus autem definitur impotentia ad omnes fenfationes, Si motus voluntarios exercendos, ex defedu vel imminuto motu fpirituum animalium oriunda. Ceffatio Irae non eft plena corporis folutio, fed dumtaxat remiffio, non ad otium St focordiam, fed ad negotiorum Sc 
adionum quietem moderatam 6c opportunam non lon*e a paftu. Imperfedus quoque obfervatur fomnus in nodambulis ut de fe ipfo narrat Pergamenus, quorum nonnulli de ledo furgunt, domus portas adaperiunt cum folitis clavibus, St m equilibus a fe ipfis referatis equos curant, 
claudunt deinde portas ledumque repetunt • dormientes eofdem quis fentire diffiteatur, cum claves diftinguant, incedendo nociva fugiant, eorum motus avi imaginatrice proficifci facile eft dignofcere. Nodambuli in hoc ecftaticis a fenfibus alienatis, St melancholicis comparandi, quod 
uni tantum rei & objedo fint attenti, quandoquidem intentarum cogitationum veftigia earum reprefentativa perfepe adaperta reperiuntur, ad qua: jugiter feruntur fpiritus, concepraque de iis idea:, eofdem ad has fere parces determinant, qua: eorum affedui obediunt, fi vero forte e 
fomno excitentur, ita perterrentur ut metuendum fit, ne in vira periculum incidant. 

M INUS vere Ariftoceles fomni caufam adferibit vapori alimentorum benigno cerebri frigore 8c madore fenfum communem obliganti, concreto, ac deorfum prolabenti 5 influens calidum ad cor retrudenti, cum poft labores ex prolixo ftudio, follicitudine, filentio , meditatione, 
titillatione cantu & fimilibus vel ieiuno homini obrepat fomnus: immo St ipfa voluntas fomnum quodammodo aucupetur & accerfat, quia liberum animalium functionum fufpendit exercitium, quibus otiantibus fpiritus ad penetralia revocantur * nec pariter admitto precariam 
nathvmiafim ad cerebri fubftantiam elatam eiufque dudus obturantem. Somni parentem unicam agnofeo cnJvoJW ¥ fyfiu revocationem caloris vivifici fpirituum animalium ad intima, ab animalium fundionum organis ad proprias fcaturtgines , St d corporis circumferentia ad 
alimenti officinas, fequitur autem propter innatum confenfum hunc fpirituum motum fanguis prafertim calidior ac fubtilior, chylo faturatus aliquo fpiritus vinciente. Ita tantifper ab affumptis cibis opportune fomnus fuccedit. Quod intro ad ventriculum codioms gratia revocetur calor. 
Similiter poft corporis aut animi labores aliaque exolventia fomnus inducitur, ut diffipati refarcianturfpiritus. Reliqua qua: inter fomni effedrices caufas numerantur, occafiones Sc alledamenta potius dicenda funt fomni, qualia fune longae vigiliae, defatigationes, labores, cura, fuavis 
cantus concentus foni amoeniores vel minus elegantes, murmur St ftrepitus aquarum earumque lenis fufurro, lediones radiofae, aut minus attenra, tenebra, filentium , cogitationum fufpenfio, folitudo: qua: Omnia aut animam ab intenta applicatione divertendo, promptam fpirituum 
expanfionem cohibendo, aut eorum motum ratione quapiam intrd inclinando fomnum accerfunt , ubi cerebrum fenfus & motus fons feriatur ob fpirituum ad illius 1*««^ requieim. Calor fpirituum foras em 

promovet, dum fanguis fpiffior miftione chyli craffioris 8t fulphurei fubtilior redditur 

fubfidet, nec laxatur ampiius, 8t ita fit libera St liber* 1 -'" - l '' n ° r °" Ai( 

occafionibus vehementium intus & extra impreffionum ^ 

redudus ad vifcera falutarem partibus quietem conciliat, ^- r - r --— Al 0 - . . 

quos Mario juniori vehemens tpyrws ademit, labore, inedia, vigilia pauperiem pafliis, adegit Annibalem ad ripam fluminis dormiret ut altum. 

S OMNOS recreator corporum. virium redintegrator. operum pacator, medicus laborum, follicitudinum perfugium, vifcerum cibus & potus, artuum quies, dono divdm gratiffima ferpit. affefla vigiliis corpora recreat, attenuant vero juvenum vigilat* corpora uofbes Per hunc 
mens Sc corpus benb placidisque conquiefeunt, fi opportuno tempore non longe ab alimentis ineatur. Somnus concoquit .vigilia digerit, vifceribus jucundior eft vigilia, in quibus umverfi corporis opes conduntur, quare curam omnem & diligentiam adhibent Medici in illis tuendis, 
in lomno ubi h« mirh reficiuntur nutritione, qu* gnavfter Sc expeditius nobis confopitis munus fuum obit, ficque perficitur codio intus & in ambitu Sc fatigati ac languidi nlacantur artus iHis qu.dm alios efifeaus & phamomena fomni jungamus. S°m“us mpinguar .vigilia extenuat 
quia in vigilia longiori fanguis atteritur, mufculorum contradione, particula; fulphure* Sc volatiles in auras abeunt, fetum faba dividens diffipatur acrior evadit fa^m.ob fuiphu mm&tutn eaentium contnoooem, «a fangius ™^nd,s partbus -aept»; 
folidas attenuat, luifqueafpericacibusradit. Contra vero fomnus impinguat quia fanguis in quiete lente movetur, fulphura non dividuntur, fed infpiffantur 
mus in glire, tota mihi dormitur hyems 

fint exigui, comparatione inftituta cumoiuxi-uiciiiuuo ^iduutuiiuua axx —-- L ; a 5 .. „ _ ,, r , 

fomno oculi intumefeunt ficut & a fanguinis defidia in partibus relaxatis. An fomnus motum fanguinis compefeit in febribus ? Videtur compefcere retardando fanguinis motum ? Cur paulo ante & poft fomnum pandicular,ones. 
in mufculis, quare fanguis immoratur & injucundum gravitatis fenfum infert, membrorum contracdionespanentem, Sc ita fanguis ftagnans tenfioms partium mufculofarum defedu exprimuur. ex leg;e fiquidem un.onis amara c ;^3 r r n e 1 ? 1 
fpiritus amandantur ad auxilium rei nocivi, ejufdem expulfores: ofeitationes pariter, quod fanguis fpiffior diutius immoretur, a fubfidentia pulmonum, qui ut exprimatur-magnis indiget infpiratio rubus drftenditur fiquidem 

mifcendorum fpiraculum, fanguis hac mechanica attenuatur, & liberius itque reditque viam. Idem parit ftudmm pertmax m merofis & tnftibus ? Cur partes refpiratiom dicata moventur in fomno ? Id fane a nervis ^ ei^ contradio 

& glandufe tonum fuum amittere. Non^qua eft in fomno tranfpiratio ac in vigilia, ex tardiori fanguinis motu & membrorum quiete, &ob influentis calidi ad vifcera revocationem nec injuna, cum enim *. d wS o emmoue cl? 

nem revocetur fomnus confonum eft, maxime cum id calidum Fundionum omnium extet inftrumentum, nec aliud in corpore annotetur, quod adeo celeres fubire valeat mutationes; hmc in dormientibus frigus, livor, & pallor revocati qaloi.s mditia initio, tandem plerumque calor tum 
a cooperimentis, & a materia tranfpirationis in linteis recepta, quare incalefcunt dormientes & quandoque fudant, a fero craffion rado. 

tempeftiva tempeftive facienda non femel pronuntiavit divinus Hippocrates, cui affentientes tempeftivum fomnum cenfemus paulifper d cibo, hoc adhibito diferimine, ut pro ratione statis, temperiei, vira generis, tempeftatis, eonffietudinis, neceffitatis & 
fenviusinterponatur intervallum’ quo mifceri & diffolvinonnihil incoeperint alimenta fobrie 6c opportune ventriculo concredita, portioque excrementorum fuperflua colloquiis familiaribus , jucundis recreationibus, aut levibus ambulationibus repurgari, & 
longiusincerponauur mccrvaiium, quo muceri ocuiuuivmui u f c nP rGri Pn Ao rKvlnfivxc AiCrs*nAinm . „r pnim oDtimum eft laborem- ciOos nracedere : ita ffipra modum laborare a nhis 


e principiis craffioribus, qus falia molem fanguineam dividendo, 8c attenuanJo ferum feparant, eorumque a cerebro abfentia nec 


: motu mufculari atteruntur, hsc eadem diu in veficulis adipofis immoranda corpus in molem carneam adaugent,*ut vide- 


ner venasUadeas ad ffibclaviam cor pulmones & caput eatamenlege, uraalor & fpiritus ab utriculari tibia, non nifi leviter evocentur, citra perficiends chylofeos difpendium; ut enim optimum eft laborem cibos praecedere : ita Cupra modum laborare a cibis 
^ 3 iF . ^ , 5 ^ 5 t _—- .«fudHiim riKic /Lr nnnrp/Tn (nirifii -ilitrjgflto turbaretur Sc aggravaretur concoAio, & premerentur faiTUi]^.nti<i rcfpirationi % CJ.U3S nc fomno l^d3.mur # 


a p A I n 2 'TC4 d&i A , 

aliorum brevius aut longius interponatur intervallum, quo r 

pars chyli amandari per venas ladeas q.d ffibclaviam, cor, pulmor.w^,-o-> -• .. . ^ f „. , .. 

Ira^^avantu^natanti^^uffius^ppend^ C N«f filico d^afhl^immffce^urahyh^f^guimcruduF & indigeftus’ ^pervili^o^reviorrvfncunmrmelifis dH^Tontradione fiquidem mufculorum intimius fanguini cremor chylofus permifeetur, perfedioremque naturam 

Ita gravantur natantes quibus appenduntur onera. JNec Ulico a paltu lmmucetur eny fn._ 11 Ai ri , n pc narere aDta eft in vafis maxime in nulmonibus utobfervatum fuit in plurimis ftatim a cibo dormire folitis, qui pthyfia interiere; a itapopledici,nec ob has tantum rationes digeftio 
adipifcitur, aliter crudiori chylo amittens moles fangumea fuam volat.litatem^ pauktnr dlf T 0 l ve „di peneiratlon^m : adde quod noi ^ar fpintuum copia in cerebello fecerLtur 
imperfediorin fomno celebratur, fed quod etiam motu corporis fumentur a i inter vigilandum, oris mufculorum contractione. Neque fit cibum inter & fomnum longior intercapedo, ne tollatur pracipua fomni occafio, turpifque qai alto fole femifomnis jacetcujus 

inter dormiendum, ac invigiffi.m qua fanguis fubtihor qqffit, non quida ’ m jnvaditj & animas torpor ineficax, fuadentque cadentia fydera fomnos. Longb praftat paulifper d cibo dormire, facile enim cibum fequitur fomnus, quia,.qu^ 

vigilia medio die incipit,ille fiquidem male lucis £mnfto fo^r flle Iratiffimus exLt, quem ffitur aut laffus capias, quia plurima tunc fe corpora conturbant magno concuffa labore. Opportunior fomnus , ardior & paccatatior non longb a cibo obrepit, ex legibus me- 

facit aer, lrac eadem cibus in venas dum diditur omn e * , P comprimat, fanguis non nifi xgrein inferiora delabitur, & abundantius ad cerebrum affiendit, atque corticales ejus glandulas mole fua comprimens, animalium fpirituum fecretionem prapedit^ 

chamcis 5 cum enim ventriculus cibis onuftus & foetus, vafa vicina, venam cavam aortam comprima , ^ n: " n^rirnlamm i mia (pruni ienararm* fe raniturad Iaeram Palladis arcem . eafdem laxatuna alandnlas JpfrAtkiiie. 

fulphureis & phlegmaticis, qu :I — r -*»■ 

fionis, fpiritus ad fenfus moti 

qui trecentos fievixifte annos -.— r —- . . . 

novis conatibus tanquam condimento quodam refedi, ad fuperftites res agendas fefe conferunt alacrior 

Nou ergo fugiendus Jbmnui paulifter a. cibo. 

Proponebat Pariliis MICHAEL LUDOVICUS RENEAUME DE LA G AR ANNE, Blefenfis, Baccalaureus Medicus, e Regii fcientiarum Academia. A. R. S. H. 1 699 . 















